clinica
NOTAS DE PRENSA CLINICA LA LUZ

EXPERTOS PONEN DE MANIFIESTO QUE LA PREVENCION
Y EL DIAGNOSTICO PRECOZ DEL MELANOMA
SIGUEN SIENDO EL MEJOR TRATAMIENTO

DR. MANUEL FERNANDEZ LORENTE Y DR. SALVADOR GONZALEZ
DERMATOLOGIA CLINICA LA LUZ

Madrid, 13 de junio de 2007

PERSONAS CON ANTECEDENTES FAMILIARES DE MELANOMA, PIEL Y OJOS CLAROS O CON MAS DE 50
LUNARES DEBEN REALIZARSE CONTROLES DIGITALES DE LUNARES CADA 6 MESES

= La Dermatoscopia permite el control digital de los lunares, pudiendo identificar determinadas caracteristicas de
riesgo y realizar fotografias de los mismos. Esta técnica mejora un 30% la precision diagnéstica y se detectan
melanomas en fases muy precoces.

= Una vez que el melanoma se ha extendido a ganglios linfaticos, las posibilidades de supervivencia a los 5 afios
son del 30-40%, mientras que si se ha extendido a otros érganos la supervivencia a los 5 afios es s6lo del 10%.

=  EI90% de los canceres de piel se evitarian extremando las medidas de proteccion solar.

El tumor de piel es el tipo de cancer mas frecuente del organismo (1 de cada 3). De ellos, el melanoma es el mas
agresivo, con una capacidad muy alta de derivar en metastasis. “Estudios epidemiolégicos han demostrado un aumento
en la incidencia de cancer de piel de un 4% anual entre 1986 y 1996”, explica el doctor Manuel Fernandez Lorente,
responsable, junto al doctor Salvador Gonzalez, de la Unidad de Diagnéstico Precoz y Tratamiento de Cancer de Piel de
la Clinica La Luz. “Se estima, ademas, que, aproximadamente, un 50% de la poblacién mayor de 65 afios desarrollara
un cancer de piel, y una cuarta parte sufrird mas de uno en toda su vida”.

Mientras que la prevencion es la mejor medida para evitar la aparicion de este cancer, el diagndéstico precoz es el mejor
tratamiento frente a esta enfermedad. Segun el doctor Salvador Gonzalez, “el diagndstico precoz constituye un aspecto
critico en cuanto a la curacion del melanoma, de forma que si se detecta pronto se trata de un tumor curable
quirdrgicamente, pero si se detecta en estado avanzado se trata de una enfermedad incurable, con mortalidad superior
al 90% a los 5 afos. Esto se debe a su elevada capacidad para generar metastasis a distancia, especialmente en
ganglios linfaticos, pulmoén y cerebro”. En este sentido, una vez que el melanoma se ha extendido, las posibilidades de
radioterapia o quimioterapia no son efectivas.

Cuando el melanoma es detectado en un periodo inicial, su extirpacion quirirgica es curativa en la mayoria de los
casos. “Por el contrario”, afirma el doctor Fernandez Lorente, “si el melanoma se ha extendido a ganglios linfaticos, las
posibilidades de supervivencia a los 5 afios son del 30-40%, mientras que si se ha extendido a otros 6rganos (higado,
huesos, cerebro, etc.) la supervivencia a los 5 afios es del 10%”".

Con el fin de detectar de forma precoz el melanoma para poder realizar una extirpacién quirdrgica cuando el tumor
todavia no ha invadido las capas profundas de la piel, recientemente se ha desarrollado la técnica Dermatoscopia o
microscopia de epiluminiscencia digitalizada. Segun el doctor Fernandez Lorente, “se trata de un control digitalizado de
los lunares que deberian realizarse cada 6 meses aquellas personas con antecedentes familiares o personales de
melanoma, con piel y ojos claros o con mas de 50 lunares en el cuerpo. El resto de la poblacion deberia realizarse el
control digitalizado cada afio”.
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Dermatoscopia y diagnéstico precoz

La Dermatoscopia consiste en la vision de las lesiones pigmentadas de la piel con un sistema de luz polarizada que
permite transparentar las capas superficiales de la misma y analizar los distintos tipos de lunares, pudiendo identificar
determinadas caracteristicas de riesgo, asi como realizar fotografias de los mismos y llevar a cabo un seguimiento con
control digital. “Los estudios publicados en las revistas cientificas de Dermatologia han demostrado que mediante la
utilizacién de esta técnica se mejora un 30% la precision diagnodstica y se detectan melanomas en fases muy precoces,
permitiendo su curacion”, explica el doctor Gonzalez.

No obstante, pese a la importancia del diagndstico precoz, los dos expertos de la Clinica La Luz hacen hincapié en que
los casos de melanomas siguen diagnosticandose tarde, siendo la principal razén el retraso del paciente en acudir al
dermatélogo ante una lesién pigmentada sospechosa en un lunar. Segun el doctor Fernandez Lorente, “esta tardanza
es debida a la ausencia de sintomas. Es en los hombres, especialmente, en quienes el diagnéstico es mas tardio,
puesto que éste se produce con mayor frecuencia a instancias de un familiar”.

“Ademas”, afiade el doctor Gonzalez, “también se ha demostrado que las personas que realizan autoexploracion de
forma mas o menos rutinaria de sus lunares tienen unos indices de deteccion precoz de melanomas mas elevado”.

Cambio climatico y disminucién de la capa de ozono

La capa de ozono es la principal barrera natural de la atmosfera frente a las radiaciones ultravioleta. A este respecto, el
doctor Fernandez Lorente hace hincapié en que, aproximadamente, un 90% de los canceres de piel se producen por
exposicidon cutanea a estas radiaciones, lo que supone que se podria evitar el 90% de los canceres de piel si se
extremaran las medidas de proteccién solar”.

En este sentido, aunque la disminucién de la capa de ozono, que conlleva que el indice de radiaciones ultravioletas de
la luz solar sea mayor y por tanto ésta tenga mas capacidad para generar cancer de piel, es aun menos evidente en
Espafa que en otros paises como Australia, en los proximos afios esta situacién podra conllevar un aumento del
namero de casos de melanoma en nuestro pais.

Factores de riesgo y prevencion

El principal riesgo para desarrollar melanoma proviene de las quemaduras solares. Por tanto, grupos de poblacién con
mas riesgo son aquellos que se exponen al sol de manera reiterada o realizan trabajos al aire libre (marineros,
trabajadores de la construccion, agricultores, etc...). Segun el doctor Gonzalez, “las personas de piel clara o aquellas
que tienen dificultad para broncearse también tienen mas probabilidades de padecer melanoma. Del mismo modo, se ha
demostrado que cuantos mas lunares existan en la piel del paciente, se incrementa el riesgo de padecer esta
enfermedad”.

La mejor forma de prevenir el melanoma consiste, por tanto, en evitar la exposicion prolongada al sol, principalmente en
las horas de mayor incidencia de luz ultravioleta (de 12:00 a 17:00 horas), aplicarse una crema solar protectora siempre
que se esté al aire libre, con un factor de proteccion minimo de 15, utilizar sombreros o gorras y llevar camisas de
manga larga. Segun el doctor Gonzalez, “en las personas con mayor riesgo de padecer melanomas, la crema solar ha
de tener un factor de proteccién de 50”.

Asimismo, el doctor Fernandez Lorente explica que “también es importante emplear correctamente estos
fotoprotectores, de forma que se han de aplicar con la piel seca, una hora antes de la exposicion solar, renovarlos cada
3 horas, sobre todo si realizamos actividades que disminuyan su factor de proteccion, como sumergirnos en el agua,
sudar, etc.”. Por otra parte, es importante realizar auto examenes regulares mensuales de la piel para identificar lunares
sospechosos en un estadio muy precoz. Cualquier lunar sospechoso deberia ser evaluado por un dermatélogo.

En el caso del melanoma, en algunos casos, las lesiones aparecen en zonas del cuerpo que habitualmente no estan
sometidas a la exposicion solar, como gluteos o pie, por lo que, segun los ultimos estudios, el sol parece ser un factor
principal, pero no el Unico. Asi, la predisposicion genética del paciente juega un papel primordial en la aparicion del
melanoma. “De hecho”, explica el doctor Fernandez Lorente, “hay casos en los que la asociacion familiar de los
melanomas es evidente e incluso existen estudios cientificos en marcha en los que se han detectado genes asociados a
un riesgo muy incrementado de melanoma”.

Clinica La Luz

Desde su creacion en 1978, la Clinica La Luz es uno de los mas modernos complejos clinicos europeos y el centro
asistencial privado mas grande de Madrid. Dispone de 196 habitaciones, 9 suites, 8 camas de UCI general, 8 camas de
UVI coronaria, 8 quiréfanos y una unidad especifica para urgencias cardiovasculares.

Durante todo este tiempo, la Clinica La Luz contintia esforzandose por conseguir un nivel maximo en calidad, mediante
la combinacion de los avances médico-cientificos, tecnoldgicos y quirurgicos con un equipo formado por profesionales
de reconocido prestigio en todos los campos de la ciencia médica. Estos profesionales cubren practicamente todas las
areas de la medicina y estan capacitados para aplicar las técnicas y los protocolos mas eficaces y avanzados a escala
mundial.
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